
SFF Kochclub Mailingliste 
Eine Einführung 

 
Die SFF Kochclub Mailingliste soll es allen Interessenten ermöglichen über den 
Kochstammtisch zu diskutieren. Damit können Rezepte ausgetauscht werden, 
Verabredungen getätigt werden, oder ganz allgemein Fragen gestellt werden. 
 
Die Mailingliste verteilt Emails an alle registrierten Mitglieder, sodaß jeder mit jedem 
einfach Kontakt aufnehmen kann, ohne die Emailadressen aller Mitglieder selber 
verwalten zu müssen. 
 
Um den Einstieg zu vereinfachen gibt es diese Schritt für Schritt Anleitung. 
 
Fragen werden per email unter Klaus@Flesch.biz beantwortet. 
 
Zuerst müssen wir uns bei der Mailingliste anmelden: 
Dazu wird folgende Webadresse in den Webbrowser eingegeben 
http://lists.flesch.biz/mailman/listinfo/sff-kochclub 

 
Dann müssen sie ihre Emailadresse in das Eingabefeld eingeben. Mit klicken des 
Feldes abonnieren wird jetzt eine Bestätigungsemail verschickt. 
 
Diese sieht ähnlich wie folgende aus: 



 
Durch Klicken des Links wir ihr Abonnement bestätigt. 
 
Nun erhalten sie jeweils eine Mail, wenn jemand (auch Sie selbst) eine Mail an SFF-
Kochclub@lists.flesch.biz verschickt. 
 
Nun folgt folgende Bestätigung 



 
Mit Eintrag in Liste SFF-Kochclub werden sie nun endgültig eingetragen. 
 
Ihr Passwort für die Optionen wird ihnen jetzt zugesandt. Damit können sie sich auf 
der Webseite mit ihrer Emailadresse und dem Passwort einloggen. Dies wird benutzt 
um Optionen einzustellen, den Bezug der Liste im Urlaub einzustellen, oder sich von 
der Liste wieder abzumelden. Das Passwort wird regelmäßig als Erinnerung 
verschickt. 



 
 
 
Nun können sie persönliche Einstellungen setzen: 



 
 
Wenn ihr Name und ihre Emailadresse für andere sichtbar sein soll, dann ändern Sie 
die Option von unsichtbar (Standard) auf sichtbar (Nein). 
 
Mit Änderungen übermitteln werden ihre Änderungen gesichert. 
 
Nun können sie noch das Archiv der Mailingliste besuchen: 
Unter http://lists.flesch.biz/mailman/private/sff-kochclub/ 
Müssen Sie nun ihre Emailadresse und das Passwort eingeben 
Nun erhalten sie  

 
 
 



Mit Thread erhalten Sie die Nachrichten in ihrem Kontext, Mit Subject nach dem 
Betreff, Mit Author nach dem Verfasser und Mit Date nach dem Datum 

 
 
 


